
【焊接常识一】焊接作业对眼部的危害及防护措施 

一、焊接作业对眼部产生的危害 

（1）紫外线，电焊弧光所产生的紫外线辐射是致眼伤最多、最直接的原因，

可导致电光性眼炎、白内障； 

（2）强可见光可导致短暂失明、视网膜灼伤、畏光； 

（3）红外线，电焊时电焊弧光能产生大量的红外线，可导致视网膜和角膜

灼伤、白内障； 

（4）金属飞溅物、电焊烟尘，焊接、打磨、气割过程中会产生大量的焊烟

及金属碎屑，可导致眼部挫伤、穿刺伤等； 

（5）其他眼部损害等。 

二、焊接用眼护具有哪些？ 

焊接用眼护具是一种用于防御有害弧光、熔融金属飞溅等对焊工眼睛和面部

伤害的防护用品，包括焊接面罩和焊接护目镜两大类。 

1、焊接面罩的防护性能及适用范围 

焊接面罩作为重要的焊接防护用品，可帮助焊接作业者防护来自弧光的伤害，

焊接面罩的形式多种多样。 

（1） 依据结构形式的不同，焊接面罩可分为手持式、头戴式和组合式三类。 

 

图 1手持式焊接面罩 

●手持式焊接面罩是一种常见的焊接面罩，由面盾、滤光片组成，焊接时一

手持焊接面罩进行操作；适合于没有特殊焊接质量要求，或者焊接作业量很小的

情形； 



 

图 2头戴式焊接面罩 

●头戴式焊接面罩由面盾、头箍及附件、滤光片、保护片等部分组成，头箍

可根据头部尺寸进行调节以便舒适佩戴，面盾通常可以掀起或放下；头戴式焊接

面罩适合各种焊接作业，特别是需要双手操作及高处作业的场合； 

 

图 3组合式焊接面罩 

●组合式焊接面罩，焊接面罩被连接在安全帽上，在保护焊工眼面部的同时，

提供头部防护。适合于作业场所有头部保护要求的焊接作业。 

（2）依其工作原理又可分为传统焊接面罩和自动变光焊接面罩两类。 

 

图 4传统焊接面罩 

●黑玻璃焊接面罩的滤光片只有单一遮光号，随焊接工艺的改变，需要变更

不同遮光号的滤光片。焊工在每次焊接前必须要移开焊接面罩以便看清楚焊接对

象，频繁地移动焊接面罩，会加速焊工的疲劳并且会影响焊接作业的效率。在多

人同时进行焊接作业的场合，容易受到周边弧光辐射的伤害；适合于没有特殊焊



接质量要求，或者焊接作业量很小的情形； 

 

图 5自动变光焊接面罩 

●自动变光焊接面罩通过自动变光滤光片可以在焊接过程中自动完成亮态

和暗态的切换，使得焊工的双手得以解放，起弧瞬间不再打眼，不需频繁起放面

屏，最大限度地提高了焊接质量、降低了焊接成本，保护了操作者眼睛及面部不

受电弧辐射的伤害；适合焊接质量要求高、焊接量大的焊接作业环境，如机车制

造、造船、集装箱生产等。 

2、焊接护目镜的防护性能及适用范围 

 

图 6焊接护目镜 

焊接护目镜仅提供眼部的防护，不要超出限定范围使用。焊接辅助工或进行

气焊等很少有紫外辐射，但存在强光、红外辐射，以及飞溅较少的焊接作业可以

使用焊接护目镜，焊接护目镜不可以用于电弧焊操作。 

三、如何正确选用焊接防护眼护具？ 

（1）焊接防护眼护具属于特种劳动防护用品，所选用的眼护具必须取得相

关认证； 

（2）根据焊接作业量大小、焊接质量控制要求及作业环境情况，选择适宜

的焊接防护眼护具； 

（3）所戴的防护镜不仅要能完全防止紫外线的透射，还要能防止红外线的



透射； 

（4）根据个人特点调整到合适的状态。面罩必须佩戴舒适，只有舒适的面

罩焊工才愿意长时间佩戴，只有在整个作业时间佩戴才能提供充分的保护；另外，

焊接面罩的操作及维护必须简便，这样才能最大限度减少焊工的失误操作。 
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